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Cocuklarda Degerliyim Hissi Olusturma ve

Olumlu Bir Benlik Saygisi Yaratma (Ozsayg))

Ilk caglardan gunumuz modern zamanlarina kadar insanin sarsilmayan en temel gudusu
hayatta kalmaktir. Su¢c ve Ceza'da Dostoyevski "Bir insana, ugurumun kenarinda sadece
ayaklarinin sigabilecedi kadar yer saglansa ve orada sonsuzluga mahkum edilse yine de
yasamak isteyecektir " der.

Peki, edebi eserlerde de yer edinen hayatta kalma gudumuzu besleyen neler var diye sorsak?
Kuskusuz akla ilk yemek yemek, uyumak, su icmek vb. gibi fizyolojik ihtiyaclarimiz gelir. Bunlar
Oylesine kritiktir ki bagka ihtiyaclarimiz oldugunu dusunemeyiz. Oysa insanin en temel
intiyaclarindan biri de “Degerli oldugunu hissetme ihtiyacidir.”

Humanist Psikoloji'nin  kurucularindan Abraham Maslow tarafindan olusturulan kisisel
gereksinimler kuramindaki ihtiyaclar hiyerarsisi de bunu dogrular. Bu kurama goére, insanlarin
motivasyonu dis faktorlerden ziyade kisinin kendi icindeki ihtiyaclara dayanmaktadir. Kisinin
icinden gelen bu ihtiyaclar ise bir hiyerarsi icinde gruplandiriimaktadir.

Hiyerarside insanin fizyolojik ihtiyaclar ve
guvenlik ihtiyacindan sonra “ait olma ve
sevgi ihtiyacl” gelmektedir. Her canl
dunyaya geldigi andan itibaren yalnizca “0"”

oldugu icin deger gdbrmeye ve sevilmeye
Kendini gu l¢in deger gormey y

Gergeklestirme gereksinim duyar.

Saygi Okulumuz Akademik Koordinatérii  Arzu
Yuksel'den duydugum anda aklimdan
silinmeyen su cumleyi yazmak istiyorum: “Hi¢
kimse bu dunyaya degersizligini kanitlamak
icin gelmemistir herkes degerini kanitlamak
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Cocuklarda Degerliyim Hissi Olusturma ve

Olumlu Bir Benlik Saygisi Yaratma (Ozsayg))

Insanin gerek fizyolojik gerekse duygusal
intiyaclarinin doyuruldugu yer gozlerini actigi
ailedir. insan yavrusu dogum soyle dursun, anne
karnindan itibaren annenin sicakligina ihtiyag
duyar, sefkatle gtuvenli baglanir.

d Bir yanilsama olarak bunun korunmaya muhtac
olmaktan kaynaklandigini dustunsek de
kendi intiyacglarini gideren biz yetiskinler deger
gormek icin ailemize yahut digerlerine
gereksinim duymaz miyiz? Evet, bebegin de
bebek olmaktan kaynaklanmaktan
ziyade bakim verenleri tarafindan sevilmeye
acligi vardir.

Cocugun ailesinden goérdugu her tutum
kafasindaki hayali bir tablo olan “Ben
degerliyim/Ben degersizim” alanina bir arti
isareti olarak doner. Aileden dedersiz oldugu
hissiyatini alan ¢ocuk deger gorebilmek icin
dikkatleri Gstune ¢ekmek istediginden aklina
gelen her davranisa basvurur (ki bunlarin gogu |
olumsuz davraniglardir).

Asil saglikli olmayan durumlar ise anne-
babadan goéremedigi dederi diger insanlarda
aramasliyla baslar. Onu degerli hissettiren
kisinin pesinden hi¢ sorgulamadan gidebilir ya
da deger gormeyecedi iligkilere saplanip kalir.
Duygulan o kadar yok sayilmistir ki deger
gérmeme kisinin normali olmustur.

Bir baska sonucu ise; doyurulmayan sevginin kiside herkes tarafindan her zaman "hep deger
gormeliyim” algisi olusturmasidir.

Bu da saplantilara yol acan mantikdisi dusuncelerdir. Ailesinde degerliyim hissini tadan
cocuklarin benlik saygisi gelisir, kendileriyle ve digerleriyle kurduklar iliskilerde saglikli
surecglerden gecerler.



Benlik Saygisi

Benlik, bir bireyin kendini algilama sekli
kim ve ne oldugunaiiliskin dustncesidir.

Benlik saygis, bireyin kendini nasil gérdugu ve
gordugunu begenip, begenmedigine iliskin bir
yargilamayi ifade etmektedir. Bireyin kendine
karsi bu bakisi, pozitif oldugunda etkin olmasin,
kendini iyi hissetmesini, yasamin zorluklarina
gogus gerebilmesini saglarken, negatif olmasi
durumunda ise gunluk yasami altust edebilecek
rahatsizliklar dogurmaktadir (André ve Lelord,
2001).
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Benlik saygisi, anne babanin ¢ocuga verdigi degerle iligkili olup kardesler, akranlar ve
ogretmenlerle olan iletisimle de farklilasan ve gelisen 6grenilmis bir yasanti Granuddar.

Cocugun vyasantisinda etki sahibi bu kisilerin, yaptiklarini tasvip edip etmemesi, begenip
begenmemesi, onay verip vermemeleri, ylceltip yuceltmemeleri benlik saygisinin dusuk ya da
yuksek olmasinda rol oynayacaktir.
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Bebeklik doneminde anne-babanin ¢ocuguna yaklasim sekli ve aile i¢i dinamiklerin saglikli
olmasi cocugun benlik gelisimini etkiler. 0-2 yas doéneminde ihtiyaclarinin doyurulup
doyurulmamasina bagli olarak cocuk temel guven ya da temel guvensizlik duygusu gelistirir.

Cocuk buyudukce cevreyle olan iliskileri artarak sosyallesir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar
kendi benlik degerleri hakkinda genel degerlendirmelerde bulunmaya yatkindir. Benligin cgesitli
yonleri hakkinda aynm yapmazlar. Benlik degerlendirmeleri fazlasiyla olumludur. 5-6 yasindaki
cocuklar genellikle yeteneklerini oldugundan fazla gorar.



Cocuklar 7 yastan sonra biligsel gelisimlerine paralel olarak kendilerini daha az 6vmekte, daha
gercekci olmakta ve bunun sonucu olarak hem gucld hem de zayif yanlarini bilmektedirler. Bu
e@ilimleri ortaokul dbneminde artmaya baslar ve ergenlik déneminde de artarak devam eder.

Dusuk Benlik Saygisina Sahip Cocuklar;

1. Basarisizlik korkusu nedeniyle gérev ve sorumluluk almaktan
kacinma ve yeni deneyimlerden kendini uzak tutarlar.

2. Okulda cevresinde ve sosyal yasantida girisken degildirler.

3. Odev yaparken ya da oyun oynarken kisa stirede
birakabilirler, ufak bir zorlantida sabir goéstermezler, sebat
sureleri kisadir.

4. Ucuncu kisilerin 6zellikle de akran grubunun kendilerine
yonelik sozlerinden kolay etkilenirler.

5. Akademik olarak basarisiz olma ihtimalleri yuksektir.

6. Okul icerisinde akran zorbaligina ugrama ihtimalleri yuksek
olabilecegi gibi kendileri de zorbaliga meyil edebilirler.

7. Beden algilarina yonelik “Ben guzel degilim, kiloluyum”

gibi yargilan olabilecegi gibi kendilerine yonelik acimasiz
elestirilerde bulunurlar (Kimse beni sevmiyor, ben yapamam,
beni disliyorlar vb.).

8. Hayir demekte zorlanabilirler dolayisiyla istemedikleri
durumlarla ilgili zorunlu kabule gecerler.

9. Bir oyunda ya da bir derste basarisiz olduklarinda bagkalarini

suclama egilimleri yuksektir.
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Yuksek Benlik Saygisina Sahip Cocuklar;

1. Sosyal yasamlarinda ve okul ¢evrelerinde basarili ve
giriskenlerdir.

2. Sinif icerisindeki aktivitelere ve 6devlere guvenli sekilde
yaklastiklarindan daha yaratici ve bagimsiz olabilirler.

3. Gunluk yasantilarinda “hayir diyebilme"” becerisine
sahiptirler.

4. Isteklerini kolayca ifade edebilirler, fikir ayriliklarinda
dahi kendi fikirlerini ifade etmekte sorun yasamazlar.

5. Kisisel farkindaliklar yuksek olup gercekgi kararlar
almaya daha yatkinlardir.

6. Basladiklari bir isi/oyunu zorlandiklarinda dahi sebatkar
bir sekilde bitirebilirler.

7. Kendilerine yonelik acimasiz elestirileri olmadigindan
suphe, korku ve celiskilerin esiri olmazlar.

8. Akademik konularda, sportif ve sanatsal faaliyetlerde
herkesin farkli bagsari gosterebilecedini bilirler.

9. Kazanmak kadar kaybetmenin de dogal oldugunu

icsellestirebilirler.
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Cocuklarda Olumlu Benlik Saygisi Nasil Yaratilir?

Cocuklarda benlik saygisinin inga edilmesi yasamin ilk yillarina dayanir. Bu nedenle kullanilan
dil buyuk 6nem tasir.

(Cocuklarla etkili iletisim kurmanin yollari i¢in bir énceki bultenimize g6z atabilirsiniz.)

Benlik saygisinin gelistirilmesinde sevgi cok énemli bir role sahiptir. Cocuklarinizi sevin demek
aileler icin “tabii ki seviyorum” yargisi olusturabilir ancak sevmek her zaman bunu kargi tarafa
iletebilmek icin tek basina yeterli degildir davraniglar muhimdir.

Cocugunuza sarilin, kucaklayin ve épun. Sevgiyi
gostermenin en guzel yollarindan biri fiziksel
temastir. Fakat fiziksel yakinlik kurarken dikkat
edilmelidir, istemedigi zamanlarda c¢ocuga
sarilmak kendi izni olmadigi durumlarda vicuduna
dokunabilecegi alt mesajini verir ki bu da yanlistir.

Basarisizliklarindada yaninda duran bir anne-baba
tutumu gérmek cocuga “seni kosulsuz seviyorum”
demektir.

Olumlu bir benlik saygisi gelistirmek sadece olumlu mesajlarla guclu yanlarini vurgulamaktan
ibaret degildir. Bu sahte bir dunya yaratir. Cocugunuzun kendisine yoénelik gercekci bakis acisi
kazanmasi icin hem guclt hem de zayif oldugu alanlari ona aktarin.

Birakin cocugunuz bir olay/durum hakkindaki dustincelerini/duygularini serbestce dile getirsin.
Eder hayir demek isterseniz zaten dersiniz. Ancak cocugunuzu gercekten dinleyin, sunmus
oldugu dusuncelere neden onay verip vermediginizi agiklayin. Yapmis oldugunuz bu
aciklamalar “seni 6Gnemsiyorum’ demekten daha etkilidir.

Ozur dilemekten geri durmayin. Hata yaptiginizda ondan 6zur dilemeniz hata yapmanin dogal
bir durum oldugunu ona anlatacaktir. Hata yaptiginda 6zur dilemeyi 6grenecegi gibi acimasiz
sekilde kendini elestirmesinin de 6nune gececektir.

Bazen de cocuklarimizi o kadar severiz ki mevcut sorunlardan etkilenmesini 6énlemek adina

onlarin adina biz ¢ozeriz. Oysa yapmamiz gereken balik tutmak degil balik tutmayi 6gretmektir.
Sorun ¢dzmeyi 6grenen cocuklarin girisimcilik ve sorumluluk alma duzeyleri artar.



