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CINSELLIK EGITIMI UZERINE

Cinsellik Egitimi

Bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal acidan cinsel olarak iyi olma halini amaclar. Anatomi,
cinsel davranislar, cinsel kimlik, toplum, saglik ve gelisim gibi konulan kultturel ve ailevi
degerlerin de farkinda olarak interaktif sekilde aktarmayi hedefler.

Egitim icin Dogru Zaman Nedir?

Ebeveynlerin kafasini kurcalayan sorulardan biri de ne zaman verilecegine dairdir. Cinsellik
egitimi, ergenlik dbneminden gecen ¢ocuga gergin bir yemek masasi etrafinda sperm ve
yumurtadan bahsetme zorunlulugu degildir.

Cocuklara verilen tepkiler, sorulan sorulara yanitlar ve edilen sohbetlerin hepsi birer
cinsellik egitimi ani olabilir. Cinsellik egitimi ¢ocuklariniza anlattiginiz bir seyden ¢ok,
onlarla hakkinda konustugunuz bir sey oldugunda cok daha saglikli sonuclar verir.
Cocuklarinizla bu konularda konusuyorken ciddi bir ortama ihtiyaciniz yoktur, sizler de
cekiniyor olabilirsiniz. Araba kullanirken ya da ev icinde camasir katlarken sohbet etmek
daha rahat ettiginiz bir sure¢ olabilir.




COCUKLARDA CINSELLIK EGITIMI

Ilk cinsellik egitimi dogumdan itibaren kurulan iletisimle, kullanilan kelimelerle baslar.
Dogru anatomik bilgileri kullanmak ve 6zel bolgelerden bahsetmek icin hi¢gbir zaman erken
degildir. Eger daha 6nceden cocuga “kuku, pipi” vb. kelimeler kullanildiysa “biliyor musun,
onun adi kuku degil vulvaymis ben de yeni 6grendim ve sen de dogrusunu bil istedim”
denilebilir.

Cocuklar dizilerden, akranlarindan ya da kendilerinden buyuk ¢ocuklardan akrabalardan ve
dis dunyadan cinsellige dair bir seyler duyabilir. Bu kufur, fikra ya da uydurma bir hikaye de
olabilir. Bazen de kendi bedenlerinde deneyimlediklerini de dile getirebilirler. Bu
durumlarda cocuklar soru sorabilir ya da yetiskinleri sok edecek yorumlarda bulunabilir.
Cocugunuzun sordugu soruya nasil cevap verecedinizi bilmiyor olabilirsiniz. Bu durumlarda
"Cok guzel bir soru bu, ama cevabini nasil anlatacagimi bilmiyorum, arastirip sana
bunun cevabini verecegim.” Demek gerekir. Bu cevabi alan cocuk, sorusunun cevabini
bilmeseniz de onun ig¢in arastiracaginizi ve konuyu 6énemsediginizi bilir. Yeter ki arastirip
cevap vermeyi unutmayin.

Ruh sagligi uzmanlarinin bebeklik ¢aginda onerdigi davraniglardan biri de, cocugu
giydirirken bedeni tanimalar agisindan, “simdi sag kolundan geciriyorum bluzunu” gibi
belirtici cimleler kullanmaktir. Bu hem bebedin ne oldugunu anlamasini hem de kelimeleri
ogrenmesini saglar. Bunun benzeri cinsel organlar icin de yapilmalidir (Simdi bezini acip

penisine krem surecegim vb.).




Kol kelimesini hic kullanmadiginizi varsayalim..

"Su bluzunu gegcir iste orandan, Seyinde bir sey mi var?”
koluna dair bu ve benzeri cumlelerle karsilasan bir ¢cocuk, kolunun buyuk ihtimalle
anormal ya da konusulmamasi gereken bir bélgesi oldugunu dusunr.

Bir gun dusup kolunu incittigi zaman, kolu
kasindiginda ya da koluyla ilgili bir sey
deneyimledigi zaman ailesiyle veya
baskalariyla paylasmasi da zor olur.

Cocuk bunu ya kendine saklar ya da koluna
dair  kullanabilecegi dogru kelimeler
olmadigi icin iletisim kurmakta zorlanir.

Cinsel organlar da bedenimizin normal bir parcasi olduguna goére, kol ile verilen
ornekten farki yoktur. Cinsel organlara (cinsel iliski dogum, masturbasyon, idrar vs.)
sebebiyle anlam yiikleyen yetiskinlerdir cocuklar degil.

Kisiler deneyimledikleri ve icinde bulunduklar toplumun cinsellige dair barindirdigi
mesajlara bakarak “cinsel organ” tanimina ulasir. Bu baglamda ¢ocuklara cinsel organ
taniminin en yalin, en olumlu ve en objektif sekilde verilmesi, bedenleri ile saglikli iletisim
kurabilmeleri icin Gnemlidir.



Ozel Bélgeler Neden Ozeldir?

ic camasirninin kapladigi yerler, memeler ve agiz 6zel bolgelerdir. Cocuklara “Penis, vulva
ve popo” dzel bolgelerimizdir dendigi zaman dogal olarak “Neden 6zel?” diye dusunurler.

Ozel bolgeler 6zeldir gunku:

1. Ozel bolgeler cok hassas bolgeler oldugu icin 6zeldir, hatta ic camasir ve mayo
giyilmesinin sebebi budur.

2. Cocuklarin 6zel bolgelerine kimse dokunamaz sadece ebeveyn ya da doktor, hijyen
(ylkanma ve tuvalet) ya da saglik sebebiyle dokunabilir. Doktorlar sadece anne ve baba
varken cocuga dokunabilir. Bu yuzden de 6zeldir.

3. Ozel bolgeler cok hassas olduklari icin onlara dokununca bazen gtizel

hissettirebilir, bu da onlarn 6zel yapar.




CINSELLIK EGITIMI UZERINE

Anatomik Kesif
Cocuklar 2-5 yaslarinda genel anlamda bir merak doneminden gecerler. Bedenlerinin
farkina varmaya baslarlar. Ozel bolgeler de hep kapali olduklari icin 6zellikle bu bolgeleri
daha cok merak ederler. Giyinirken, banyoda ya da herhangi bir zamanda bedenlerini
inceleyebilirler. Bu gelisim débnemine uygundur.

Baskalarinin 6ntunde cinsel organ acma, dokunma gibi durumlarda cocuklara “Burasi
senin Ozel bolgen, bunu 6zel alaninda yapmanda sakinca yok ama baskalarinin énunde
yapmamani rica ediyorum’ gibi konusulabilir.

: Mastiirbasyon
’? # Cocuklarda masturbasyon tuvalet egitimi
oncesinde sonrasinda ya da gegirilen bir
rl : @9 saglk durumu (mantar enfeksiyon)
" y sonrasinda gorulebilir.

Cocuk bu davranis bazen hoslandig,
’ J bazen kaygi ile bas etmek amacli, bazen
de kendine uyaran saglamak icin
yapabilir. Fiziksel veya duygusal bir soruna

neden olmaz.

Bu konuda en ¢ok Uzerinde durulmasi gereken konu ise bu surecin yetiskinler tarafindan
anlamlandinlmasi ile iligkilidir. Her ne kadar davraniglar cinsel organlara yogunlasmis
olmasina karsin cocuk acisindan degerlendirildiginde bu sacini kasimak, parmagini
emmekten farkli bir durum degildir.




Mastiirbasyon

Cocuklara bu durumda “ Evet burasi hassas oldugu icin dokununca hosuna gidebilir, bunu
kendi 6zelinde, kendi odanda yapabilirsin” denilebilir.

Bir cocuk masturbasyon yaptidi icin (ki cocuklarda masttrbasyon sikga gozlenir) surekli
ailesinden azar isitiyor ve ayiplaniyorsa baska birisinin temasi sonrasi da ayni tepkiyi
alabilecegini dusunup bu bilgiyi saklayabilir.

Cinsel organlar ve bedene ait konular ailede ayip ile 6zdeslesiyorsa, cocuk bir istismar
durumunda korkusundan ailesine bir sey séylemeyebilir ve bunun kendi sucu
oldugunu dustinebilir.

Akranlarla Kesif

Kacuk cocuklar ergenlik éncesi doneme gelene kadar bedenlerini kesfetme amacli
doktorculuk gibi oyunlar oynayabilir. Bazen 7-8 yasindaki cocuklari odalarinda arkadaslari
ile birbirilerine penislerini gdsterirken ebeveynler bulabilir.

Burada 6nemli olan cocuklara cok ani ve hircin tepkiler vermemektir. O anda” Bu
yaptiginiz sizin yasiniz i¢in uygun bir davranis degil, 6zel bolgeler size ¢zel kalir” gibi bir
aciklama getirip, cocugunuzla daha sonra 6zel bolgeler hakkinda konusabilirsiniz. Bu bir
problem olmaktan ziyade sizin cocugunuzla tekrar konusmaniz icin guzel bir olanak
saglar.



Ebeveynler Uzerinden Ogrenme istegi?

Cocuklarin ebeveynlerinin 6zel bolgelerine dokunmalari ebeveyn Uzerinden
yaptigi bir beden kesfidir. Herkesin 6zel bélgesi vardir anne ve baba dahildir.

Cocugunuz size bu sekilde yaklasiyor, surekli sizin 6zel bolgelerinize bakmak
istiyor ya da merak ettigini soyluyorsa, ona merak etmenin cok normal
oldugunu soyleyebilirsiniz. Herkes gibi anne babanin da 6zel bolgeleri onara ézel
oldugu icin, meraklarini kendi bedeniniz Gzerinden degil cocuklar icin yapilmis
cizimler Uzerinden gosterebileceginizi sdyleyebilirsiniz.
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