YESILYURT

Rca

KOLEJI

YESILYURT ACI KOLEJi NiSAN AYI YEMEK MENUSU

3.04.2023 4.04.2023 5.04.2023 6.04.2023 7.04.2023
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Firin Patates Nesquik Kasarli Patates Agma Peynirli Omlet

Zeytin, Krem Peynir

Krem Peynir, Zeytin

Zeytin, Regel, Yesillik

Beyaz Peynir, Zeytin

Krem Peynir, Zeytin,

Salatalik, Regel, Yesillik,

Bal, Havug,Kayisi, Yesillik

Krem Peynir, Kuru Uziim

Kayisi, Findik Kremasi, Meyve

Bal, Havug ,Salatalik

Balli Sut Kugburnu lhlamur Boglrtlen Cayi Kusburnu
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN (YORESEL TATLAR- ADANA) OGLEN
Sehriye Corbasi Stizme Mercimek Corbasi Mantar Corbasi Terbiyeli Tavuk Corbasi Yayla Gorbasi
Bezelye Yemegi Tavuk Burger Barbunya Adana Kebabi Kori Soslu Tavuk
Piring Pilavi Kisir Kelebek Makarna Domatesli Bulgur Pilavi Soslu Makarna
Yogurtlu Kereviz Ev yapimi limonata Cacik Ayran Zeytinyagh Pirasa
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Cacik
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKiNDi iKiNDI

Tahin Pekmezli Sandvig

Mevsim Meyvesi

Mozaik Pasta

Tuzlu Kurabiye

Kruvasan,Sut

Toplam kalori:1404 cal

Toplam kalori:1699 cal

Toplam kalori:1386 cal

Toplam kalori:1333 cal

Toplam kalori:1036 cal

10.04.2023 11.04.2023 12.04.2022 13.04.2023 14.04.2023
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Tost Patatesli Omlet Simit Krep Hamur Toplari

Beyaz Peynir, Zeytin

Zeytin, Peynir,Meyve

Zeytin, Krem Peynir

Beyaz Peynir,Zeytin,Meyve

Kayisi, Krem Peynir

Havug, Regel,Kayisi

Havug, Tahin Pekmez

Regel, Salatalik,Kuru Uziim

Palatalik, Kuru Gizim, Cikolata Kremas|

Salatalik, Regel, Zeytin

Ihlamur Bogurtlen Cayi Bitki Gayi Kusburnu Kugburnu
OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN OGLEN
Stiizme Mercimek Corbasi Domates Gorbasi Tarhana Corbasi Terbiyeli Sehriye Corbasi Mantar Corbasi
Taze Fasulye Manti Sebzeli Tavuklu Tantuni Kuru Fasulye Tekirdag Kofte

Tavuklu Pilav Mercimek Koftesi Ev Yapimi Limonata Piring Pilavi Tel Sehriyeli Bulgur Pilavi
Cacik Salatbar Revani Tursu Piyaz
Salatbar Yogurt Salatbar Salatbar (Havug Tarator) Cacik
iKiNDi iKiNDI iKiNDi iKiNDi iKiNDI

Mevsim Meyvesi

Beyaz Peynirli Sandvig

Meyveli Kek, Stt

Corekotlu Kurabiye

Mevsim Meyvesi

Toplam kalori:1170 cal

Toplam kalori:1236 cal

Toplam kalori:1229 cal

Toplam Kalori:1220

Toplam kalori:1230

24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
Omlet,Haslama Yumurta Kasarl Ekmek Krep Patates Graten Hamur Toplari

Zeytin, Labne Peynir,

Omlet, Zeytin, Beyaz Peynir,
Yesillik,

Labne Peynir, Zeytin,
Cikolatal Findik Kremasi

Zeytin, Labne Peynir, Kayisi

Kayisi, Labne Peynir,Meyve

Kuru Gzim, Salatahk
Havug , Findik Kremasi

Salatalik, Tahin Pekmez

Havug, Salatalik,Kuru Uziim

Salatalik, Meyve

Salatalik, Regel, Zeytin

AYLIN GGRETMEN)

Bitki Cayi Bitki cayi Bogurtlen Cayi lhlamur Bitki Cayi
OGLEN OGRETMENIM
OGLEN MUTFAKTA- OGLEN OGLEN OGLEN

Stizme Mercimek Corbasi

Domates Gorbasi

Yayla Corbasi

Terbiyeli Sehriye Corbasi

Ezogelin Corbasi

isveg Kéfte Pureli Tavuk Sebzeli Yesil Mercimek Yemegi Sinitzel Etli Nohut
Piring Pilavi Kremali Mantarli Spagetti Patatesli Borek Fiyonk Makarna Piring Pilavi
Cacik Salatbar Patlican Salatasi El Yapimi Limonata Karisik Tursu
Zeytinyagh Brokoli Yogurt Salatbar Salatbar (Havug Tarator) Kabak Mucver
iKiNDI iKiNDI iKiNDI iKINDI iKiNDI

Patatesli Milfoy Boregi

Mevsim Meyvesi

Tahinli Kurabiye

Mozaik Kek, Sut

Mevsim Meyvesi

Toplam kalori:1230

Toplam kalori:1230

Toplam kalori:1440 cal

Toplam kalori:1240

Toplam kalori:1230

Gida Teknikeri Okul Temsilcisi Okul Temsilcisi Yardimcisi

Melek Yiksel Defne Deniz Ginar Efe Uysal
Yetkili
Yemekhane Komisyon Bagkani Bas Asci Sedef Ozgicek
Grace Granger Melek Saatgi

ilkokul-Ortaokul Veli Temsilcileri
Gulim Arikan- Hande Celayir




BOZDOGANLAR GIDA
GEDIK TAVUKCULUK
SEBZE MEYVE HALI
URUN MARKALARI
iCiM-ULKER- SEYIiTOGLU- LEZITA
FiLiZ MAKARNA- ANKARA MAKARNA
TAMEK- KOMiLi- LIPTON
NESTLE- ERi$ UN-TAT
BiRYAG- BALCI ZEYTINCILiK
TEDARIKCi FIRMA
BOZDOGANLAR GIDA

DONUK FASULYE-KARNABAHAR-BEZELYE-SiNITZEL
HAMBURGER KOFTE-KOFTE-KUSBASI-TAVUK-NUGGET
GUNLUK YESILLIK-SEBZE-MEYVE
iCERIK
YOGURT-SUT-KASAR
KREM PEYNIR-LABNE-BEYAZ PEYNIR
RECEL-BAL-TAHIN/PEKMEZ
SINITZEL- MAKARNA GESITLERI
SALCA-ZEYTINYAGI- CAY CESITLERI
MISIR GEVREGi- UN- SALCA
ZEYTIN- SIVIYAG

ARTTEK GIDA SANAYI VE TICARET LIMITED SIiRKETI










